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2019-2020 Egitim-Ogretim Yili
Rehberlik Ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Faaliyetleri

1- Rehberlik Panosu: Rehberlik Servisinin Tanitimi, Iletisim Becerileri ve Arkadas Iliskileri, Verimli

Ders Caligma gibi daha bir¢ok konuda rehberlik panosu olusturularak giincellemeler yapildi.
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2- Rehberlik Biiltenleri: 6grencilerimizin gelisim donemleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak,
velilerimizin ihtiya¢ duyabilecegi konulara yonelik veli biiltenleri hazirlandi ve belirli periyotlarla bu
biiltenler velilerimizle paylasildi. Okula Uyum Siireci, Cocukla Iletisim-Cocukta Sorumluluk
Gelisimi- Mahremiyet Egitimi ve Cinsel Gelisim-Cocukta Saldirganlik ve Siddet- Cocuk ve Oyun

gibi konularda rehberlik biiltenleri hazirlandi.

3- Kaynastirma Uygulamalari: Kaynastirma kapsaminda 6grencisi bulunan 6gretmen ve velilerimize
yonelik miisavirlik calismalar1 yapildi. Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerimizin akranlarma yakin
performans gosterebilmelerine yardimeir olma amagli destek egitim odasi ¢alismalarina Oncelik

verildi.

4- Ogretmen Toplantilari: Simiflar ve kademeler bazinda yasanan sorunlarin belirlenmesi, ¢6ziim
iiretilebilmesi, karsilikli paylasimda bulunabilme amagl ziimreler bazinda aylik rehberlik toplantilari
diizenlendi. Bu toplantilar ortak kurum kiiltiiriiniin gelismesi ve rehberlik ¢aligmalarinda isbirliginin

saglanmasina yonelik katki sagladi.

5- Bireysel Rehberlik ve Psikolojik Damisma: Okulumuz Rehberlik Ogretmeni Arzu KALINCI
DUNYA tarafindan ihtiya¢ duyan 6grencilere yonelik ihtiyag duyduklar1 konularda bireysel rehberlik
ya da bireysel psikolojik danisma calismalari yapildi. Egitsel, sosyal, kisisel bir¢cok alanda
goriismelere devam edilmektedir. Rehberlik servisinde yapilan goriismelerin gizlilik ve goniilliiliik

esasina dayali olmasi 6grencilerimizin paylasimlarini artirdigr gézlemlenmistir.

6- Veli Goriismeleri Ve Aile Rehberligi: Rehberlik ¢alismalarinda okul-aile-6grenci isbirligi ve
katiliminin 6nemine inanarak rehberlik servisi tarafindan velilere yonelik bireysel goriisme ve aile
rehberligi ¢aligmalar1 yapildi, gerektiginde miisavirlik saglandi. Gerekli izleme ve yodnlendirme

caligmalari ile istenen amaca ulagilmaya ¢aligildi.

7- Ogrenci Grup Rehberlik Calismalari: Dénem basinda hazirlanan rehberlik cergeve plani
kapsaminda genel, yerel ve 06zel hedeflere yonelik grup calismalart yapilarak hedefler

gerceklestirilmeye calisildi. Bu kapsamda yapilan gurup etkinliklerine ait ¢aligmalar sunulmustur:



> Rehberlik Servisinin Tamitimi: Rehberlik egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Ogrencilerimizin
rehberlik servisine istedikleri her an ulasabilmelerini saglamak, rehberlik servisine
basvurabilecekleri konularda bilgi vermek, rehberligin ilkelerini 6grencilere anlatabilmek

amaciyla bilgilendirmeler yapildi.

» Bagimhlikla Miicadele Calismalari: Bakanligimizin genel diizeyde hedef olarak belirledigi
bagimlilikla miicadele kapsaminda &grencilerimize yonelik smif etkinlikleri yapildi, TBM
sitesi araciligiyla istenen materyal ve brosiirler tim Ogrencilerimize ulastirildi. Saglikli

yasam, teknoloji bagimliligi ve tiitiin bagimlilig1r konular1 islenerek bagimliligin 6nlenmesi

amagli rehberlik hizmeti verildi.




P |

P b |
SAGLINSIZ Vivecey ep
«  BMLAMMA i

4



> Thmal Ve Istismardan Korunma: Genel hedef olarak belirlenen bir diger kazanim ise ihmal
ve istismardan korunma konusudur. Ogrencilerimize; kisisel smirlarini tamima, hayir
diyebilme, 1yi ve kotli dokunma, mahremiyet egitimi konularinda grup etkinlikleri yapilmistir.
Anasmifi 6grencilerimize yonelik rehberlik servisinde masallarla mahremiyet egitimi atdlyesi

olusturulmus, 6grencilerimizin diizeylerine uygun sec¢ilen masal ve hikdyelerle mahremiyet

egitimi verilmistir.




> Ofke Yonetimi ve iletisim Becerileri: Kisileraras: iliskilerde bireylerin kendilerini dogru
ifade edebilmeleri, 6fke kontroliinii saglamalar1 ve iletisim engellerini kullanmamalari
saglikli iletisimin siirdiiriilebilmesi i¢in 6nemlidir. Bu ama¢ dogrultusunda 6grencilerimizin
kendilerini saglikli sekilde ifade edebilmeleri, 6fkenin normal bir duygu oldugunu kabul edip
kontrollii tepkiler verebilmeleri, problem ¢6zebilme ve saglikli iletisim kurabilme becerilerini

gelistirme lizerinde odaklanildu.

8- Veli Seminerleri ve Aile Egitimleri: Rehberlik ihtiyaglar1 dogrultusunda veli seminerleri

diizenlendi. Seminer davetiyeleri hazirlanarak ailelerin katilimimi en st diizeye ¢ikartilmasi

hedeflendi. -
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Sayn Velilerimiz:

Okulumuz Rehberlik Servisi tarafindan diizenlenecek
olan " Dijital Cagda Ebeveyn Olmak/Anne Baba Tutumlari
ve Iletigim " konulu seminerde sizleri aramizda gormekten
mutluluk duyariz.

Arzu KALINCI DUNYA Orhan KOSE
Psikolojik Dan. ve Rehber Ogrt Okul Miidiiri

Yer: Toplanti Salonu
Tarih: 18/12/2017
Saat: 13 30
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Degerli Velilerimiz

Okulumuz Rehberlik Servisi tarafindan diizenlenecek olan
" ANNE BABA TUTUMLARI VE COCUKLA ILETISIM" konulu
seminerde siz 1.sinif velilerimizi aramizda gormekten mutiuluk

duyariz.
Ayse KAVIECT Arzo KALINCI DUNYA
YASmif Ogretmeni Feikolo ik Damsman ve Rehber Ogrt.

Yer: Toplont; Solonu Giris Kot
Tarh: 031172017 Cuma Ginit
Soot: 1100




» Cocuga Smir Koyma: “Cocuklar, kendisi i¢in neyin gerekli, neyin daha yararli ve 6nemli
oldugunu baslangicta bilemezler. Cocuklarin kisilik gelisimlerinin ilk donemlerini
tamamlayana kadar ¢esitli diizenlemelerle hayatlarini gilivenli hale getiren ebeveynlere
ihtiyaglar1 vardir. Anne-babalar birtakim kurallar ve sinirlar koyarak ¢ocugu korumak ve
kendisine zarar vermeden iyi aliskanliklar gelistirerek sosyal uyum icin gerekli becerileri
kazandirmak durumundadirlar. Cocugun hayatla ilgili bircok seyi O0grenmesi ve kendi

kendine yetecek hale gelmesi hem anne-babanin dogru yonlendirmesini hem de ¢ocuga firsat

vermesini gerektirir.” Diisiincesi ile okulumuz velilerine yonelik seminer diizenlendi.




» Bagimhlikla Miicadele (Saghkh Yasam, Teknoloji Bagimhhgi, Tiitiin Bagimhhg):
Yasam kosullariin ve teknolojik gelismelerin insan iligkilerini degistirdigi ve yalnizlasmay1

artirdig1 giiniimiizde, gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin sagliklarini ve iiretkenliklerini tehdit

eden zararl1 yonelimlere egilimlerini azaltmaya yonelik velilerimizi bilin¢lendirdik.




> Aile Tutumlar1 ve Aile I¢i Iletisim: Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik ozellikleri
gelistirmesi, 1yi bir egitim almasi ve biitiinciil olarak gelisimi i¢in ailenin cocuga karsi

sergiledigi tutumlar ve aile i¢i iletisim ¢cok onemlidir. Bu anlayis ile farkindalik olusturmak

amagch aile egitimleri diizenlendi.




> Thmal ve Istismardan Korunma: Her anne-baba cocugunu tehlikeli ve zararli durumlardan
korumak ister. Bunu yaparken sadece cocugu koruyup kollamak degil, ¢ocuga da kendini

korumay1 Ogretiyor olmak gerekir. Sadece korunulan her seyden sakinilan ¢ocuk 6zgiiven

gelisimini de saglikl sekilde stirdiiremez.




> Ozel Yetenekli Ogrenciler ve Karsilastiklar1 Sorunlar: Ozel yetenekli dgrencilerimizin
ailelerine yonelik yapilan bu toplantinin amaci; bu c¢ocuklarimizin 6zelliklerini bilmek,
degerlendirme ve tanilama siire¢lerinden bahsetmek, karsilasabilecekleri sorunlar hakkinda
bilgilendirerek ¢oziim yollar1 konusunda paylasimda bulunmaktir. Ayrica fazla beklenti ve

etiketlemenin akademik, sosyal ve kisisel gelisime olumsuz etkileri olabilecegi konusu da

amaclarimizdandir.




